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[bookmark: _Toc226396594]Sesión 8. Juego libre
★ JUGAMOS CON LO QUE HEMOS APRENDIDO

	Tipo
	Sesión de juego libre (misma estructura que las Sesiones 1, 3 y 5)

	Tiempo estimado
	60 minutos

	Énfasis específico
	Práctica de la regulación emocional en situación real. El póster del semáforo está visible en el aula y actúa como recurso de apoyo si surge tensión.

	Materiales
	Juegos de mesa y materiales de juego libre. Póster del semáforo (construido en la Sesión 7). Cuaderno del facilitador.



Orientaciones específicas para el facilitador
Esta sesión es la primera sesión de juego libre tras las dos sesiones consecutivas sobre el enfado. El facilitador aprovecha el inicio para hacer una breve conexión: '¿Alguien ha tenido ocasión de usar el semáforo o alguna de las técnicas de respiración esta semana?' No se trata de hacer un examen, sino de celebrar y reforzar cualquier intento de aplicación.
Durante el juego, el facilitador presta especial atención a los momentos de tensión o frustración y aprovecha estas situaciones reales para señalar en voz baja: “¿Recuerdas el semáforo? ¿En qué color estás ahora?”. Si el alumnado aplica alguna técnica de forma espontánea, lo refuerza inmediatamente y de forma concreta.
El cierre 3-2-1 de esta sesión puede orientarse específicamente: “¿Ha habido algún momento de tensión durante el juego hoy? ¿Qué hicisteis? ¿Usasteis alguna estrategia?
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